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0 W@ Przed nami 2 miesigce wakacji, wiec czas najwyzszy

WAKAC]E Nna sportowe zadanie domowe! :D

Ten kalendarz nie jest po to, by Cie do czegos zmuszac, a po to bys
pamietat/pamietata podczas tych wakacji, jak wazny jest ruch w naszym zyciu!

W dodatku daje tyle pozytywnych wrazen i usmiechu!

Dlatego odtdz juz telefon, zabierz mame, tate, brata, siostre, przyjaciotke, przyjaciela

-razem zawsze razniej 1 dawajcie na boisko :)

Na swoim kalendarzu namaluj dany symbol w zaleznosci od aktywnosci, ktéra
wybratas/wybrates (tylko pamietaj minimum 30 min tej aktywnosci :) )
Pod symbolem ¥ kryje sie specjalne zadanie ode mnie
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taniec kaZdtego roc:zaju b;eiizire, c’wiczgn.ia rower, rolki, kajaki, sup, 2 km biegania/
sport zespotowy, , macniajgce, ' .
swobodna zabawa P P y >P , wet CIC deskorolka, wrotki olywanie 6 tys krgko,\/v
berek badminton wyjscie w gory gimnastyka 10 przysiadow
np bere ringo lekkoatletyka wspinaczka Ssu rfing 5 pompek

tenis sztuki walki 10 brzuszkow
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napisz swoje wrazenia ze sportowych wakacji :)

taniec k dtg C: j bsleiacge,
wobodna zabawa P potowy, spacer,
badminton wyjscie w gory
p berek

ringo lekkoatletyka

v

?\é
i

Jeme e apase,  nsen
4 deskorolka, wrotk . 6 tys krokow
gimnas| tyka ptywanie 10 przysiadow

wspinaczka surfing 5 pompek
sztuki walki 10 brzuszkéw
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